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NOVELTY The bandage (100) consists of a rectangular central section (1) to whose 
transverse edges (1 1,12) are fixed four pull-straps (21-24). The central section clings to 
the extremity in relation to the injured part of the muscular tissue. The two proximal pull- 
straps are guided in a diagonal movement in a distal direction, and the two distal pull- 
straps are guided in a proximal direction. The two proximal pull-straps cross over the 
injured spot proximally, and the two distal pull-straps cross over the injured spot distally 
One proximal and one distal pull-strap cross over to the side of the injury so that this is 
excluded. The ends of the pull-straps are fixed to the bandage. 

USE Bandage for relieving muscles of tension 

ADVANTAGE The bandage is easily put on, is comfortable to wear, and easy to re- 
adjust. 

DESCRIPTION OF DRAWING(S) The drawing shows a bandage with Y-shaped pull- 
straps. 
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Transverse edges (1 1,12) 
Pull-straps (21-24) 
Bandage (100) 
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® Bandage 2ur Entlastung der Muekulatur bairn MuskerfaserriB und ihre Verwendung 

© Bandage 100 zur Entlastung der MusJculatur, umfas- 
. sand einen im wesentltchen rech lactogen Zentralab-. 
schnJtt 1, an de&aan Qu erica men 11, 12 Insgeaamt vier 
Zuggurte 21. 22, 23* 24 befestigt alnd. wobel dar Zemral* 
abschnrtt 1 gegenuber der veHetzten Stella im Muskelge- 
wabe In der Extra mi tat angaschmiegt wlrd. die beiden 
proxtmaten Zuggurte 21/ 22, in einer diagonal en Bewe- 
gung nach distal und die beiden distal en Zuggurte 23 , 24 
in einer dlagonalen.Bewagung nach proximal d era frig go- 
fuhrt warden, doG sich die beiden proximal on Zuggurte 
21, 22 proximal der veriatztan Stella, die beiden dtstelen 
Zuggurte 23, 24. distal der veriatztan Stella Qberfcreuzen 
und jeweile oin proximaler 21; 22 und e?n dietaler ZOgel 
23, 24 etch eettJich der veHetzten Stalle uberkreuzen, ao 
daG die verletzte Stalle auagoiessen wird, und wobei die 
Enden 31. 32. 33. 34 der Zuggurte 21. 22, 23, 24 auf der 
Bandage 100 befestigt warden. 
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Bcachreibuog 

[COM) Die Emndung bctrifft cioc Bandage zur EnUaauog 
def MustoiLaffUf fcani Musfaal fa&arriB inabesondcre si den 
E3Uxeriui2tm-.dsa meoschlicfacn Korpers. 5 

Bei Besas prucbungen des Muskelappanmes des 
meoscfalicjbgo Kfirpers kommt es insbesondere bei sportli- 
cben Aktrvitaieo immer wiedcr zu Mustelzerrungeii, Mus- 
telutterdehnungen. Musiseifa^ecrissea uod Muskelbundel- 
risscn. Dicsc Indilsationcn geben teilwcisc nrit groGen 10 
Scbjooerzen cinber, gcrade die MiasJ»K5a«errisfie. die bei oku- 
tor oder chroaiscber Obcrfbrdcrung canes Muskek entste- 
hen, Als Symptomc zeigen sich nebeo den bereits erwShnten 
Scbmerzen yu\e Bewegungs-, Anspannungs-, Druck- und 
Dehnscnmerz, aucb HSmaionie. 15 
[0903] Geracb im Brcitcnsport und im Leistungssport so 
wic.iin alltaglichca Lcbco gibt e* nur weni^c Afcsietzungeo, 
die in einer so grofien HSufigkeh auflreten wje der Muskel- 
faserriB und das DisLunuonstrainiia beziehungswebc tier 
BSndcrriB uim OSG, ~ 2D 

[GttZWl Therapeniisch werden MuBkeLfaserrisse u. a. dutch 
RuhigsisllOT des Mussels fur 24 bis 48 Slundca Kallcan- 
wertdungea im Msrtcszungsbereich Und Hcchlagerung des 
beiroffenen Olieds behandelL Weiierhin konunen nocb 
Druckverbande zum Einsaiz. . 25 
[0005] Des weiterea sind Salbenverbandc uod Zinkleinv 
verb an dc be&anni sowie der Anmz der pbysikalischen The- 
rapie, die allgemein die Anregung Oder gezielce BeharrcPung 
gestOnejr physiologiscber Funktionen mil physikaHscheu. 
oaturgegebenen MicteLn dmfafic wie zum Bel spiel Wasser, a> 
Warme und K&lte. Iichx, Luft, stariscb-roechanisch (Mas- 
sage), mit dynamiscben Krfiftea Heilauellen oder Elelarizi- 

Die Ausgestaltung des anzulegenden Druck ver- 
bal] des richtct sicb nach dem verletzcsn KorpsrtciL sei es der 35 
Ober- cder Unierscbeokel. sei es der Obejv oder Unterann, 
[COOTJ tfcUcherweise werden Kornpressions verb ande an- 
gstegt* die unier Verwerajlung vot nidi! klebenfen. und 
selbstklebend au^gerusteten >teTtifinden hergesiellt wenden. 
Die beiroffeoe Exttemitat wird zxrkular unter Aussparung <0 
des VerletTungxkerefches mit den nicht klebenden Verban- 
den umgehen. Die FrKierung vAtxi mit Rich Ecomfihrenartig 
Uberkreuzenden zirkuldreo ZUgeln aus dem klebenden Ma- 
teriaJ vorgewnimsn, wohei dim di*ia) urtfi prcmima? d?' 
verLetzten SteUe ahgebracht werden, urn somil cine Entla- 45 
siuog der gesch£digten Muskulaiur zu eoielen, vvobei der 
eigenxliche Verieizungsbesceich siets frei bleibt. Dieser Be- 
reich kann mit Saiben in seiner Genesung uaterstijtet wer- 
den, wobei die.Salbe obzra Wechsel des Gesamtverbandes 
erfolgen tiaxsi. so 
[CtM] Nachdera der \ferband ongelegt warden ist, solile 
aber - um die Bildung eines Fen«er5dems auszusdbOieBen - 
diese attagespane Scelle ebeo^aUs versebiossen werden. 

Die geschilderte funkiioneile Verbandtecnnik, 
aueh Taping genanni, iia insgesami eine Behandlungame* 55 
tbede zur P^opbylaRe und Tberapie von Vferi^zungen, 
Knmkheifcea uitd Vsrahderujqgen am Bewegungsapparat. Tb- 
pang hat zum Zzei, die Kapaei-B and- Stiuktixnio gezisli nach* 
zubtlden und d&durch eine seiekti ve UnlesiUizung und Sta- 
bilisierung zu erreicben. tfo 

Der eigenilicrte Topeverband wird dabei sueifen* 
weise aus varzugraeisa unelnsiiscnen selbstklebenden Ban- 
dem, sogenannten -Zfigelo^'oder-ia ^srbipdung mit kuxzsu- 
gelastischeh salbstklebenden B Modern angelegL fir ecbdizt, 
stum und entiasist gefahrdete, geschadBgte oder gesione 65 
Antciie eicer Funkiiooseinbeit. Er eriaubt die selektive Be- 
Issuing im schntsrzfreien Bewegungsraum, verhindert aber 
eitirenie oder sehmtcrzhaAe Bewegungen. 



[COM] Das Anlegen dcrartiger VferbSitds erfbrdcrt jedocb 
fachmannisches Kdnnan und Erfahrung unci kann des balb in 
aHer Regel nicht von Laicn ohnc Taping Erfahrung ausgo- 
fiJhrt werden. 

[0012] Dies triffi auch bci den bckanntco Vcrbandeo £ur 
Thcrapicrung von Miaskelfasemasen Oder -zerxungen zu. 
Der Laie ist ohne wciteres nicnt in der Lags, dsn ausfuhriicfa 
bescbriebeneo Verb and ohne firztlicbc oder faebmannisciie 
Hilfc anzulegcn. 

[CO 13] Weiterhin koramen ak Mittel zur Bebandiung Or- 
tbesen in Fragc, wobei die Oitheae gain meH i zinaach gesehen 
eber eine Versorgung darstellt, die nomalerweise fur diese 
Indikarionen eine Unterversoiguog darsteUt ■ 
[0010] OrtnopSdiscbe Bandageo uben cntaprccbcnd ihrej 
Konstruktion und ihrem Indikadotisfeld eine fixierende, 
fUhrende, stUizende und/oder uniexsfeQtzeode Fuoktioa auf 
die E^irexniuucn des irien^hlichcn Korpsnt aus. 
TOOiSl Diese mediziniscbeo Baodagen mdsaen eine dred- 
diincaidonaie Forui aufweisen v um den anaioiuischen Gegv- 
benbeiten zu enLsprechen* um form- und kmfLtechliissig von 
extern auf den menschlichen KOrper einwirken zu k6nheo. 
[C02<3] Aus DE 37 10 115 Al isl eine Bandage bekannU 
(tie voilflachig den zu behandelndao Kfirparbensich bedeckL 
[C017] Ein AusLassen der verletztcn S telle wird nicht of* 
fonbart, denn die Bandage soli einen Warmestau verursa- 
chen, wozu die komplene Abdeckung des zu warmendeo 
Abschnitts zwingend edbrderiich iaL 
[C018] CH 672 061 A5 offenb&n eine Bandage, die zwin- 
gend am Knie angeiegt werden solL Die Kniebandage be- 
stent aus elasdschem Material das eine Obcr- und eine Un- 
terscbenkelmanscheae aufweisc sowie an dieseo befesrigte 
Zwischenbander. Vbrzugsweia and mindesteas 2wei Zwi- 
schenbander sich Uberkreuzend angeordnet. 
mm Mil der US 5,472.413 A ist eine Bandage bekannt . 
geworden, die am EUenbogen b^ziehungsweis© am Knie an* 
zulegen ist, nicht direkt Uber. Muskelgewebe. 
[C020] Die US 3,926.166 A zeigt eine Bandage, die einen 
vpllfliichig ausgestaueien Zeniralabscbnitt aufweisU der 
Uber dem zu behandelnden Korpsrabschmtt aufgebracht 
werden solL 

Aus der DE 196 46 740 Al ist eine weitere Band- 
age bekannt, die zwingend am Knie angel egt werden «o1K 
Die hier offenbarte Fertigbandage ist auf einer Seite fielbst- 
klehend beschichtei und client zur Entlasmng und Siahihaie- 
rung von Band* und Muskeli&nknjren am Kniegelenk. Sie 
besteht aus einem im weaentlidhea rechteckjgea, in Quer^ 
richfung der Bandage mindestens Ceilweise unelastiscbert 
mittleren Teil A, an welchem in L&ngsrichrung gesehen 
nach oben und unten gexichtet jeweila zwei langhche Strei- 
fan B. C, D und E angeordnet sind. . 

[C322J Aufgabe der Ernjodung ist es, eine Bandage zu ent- 
wickeln, die bei Mustceizernuigen, MusiadObeydehnungen, 
Muskeifaserrissen und Mu^elnuodekiesen erfoigieich ein- 
geskctzt werden kann, ohne dabei die oben erwahnten Man- 
gel aufzuweisen. Insbeeozidese soli die B andage pmblemlo<t 
anzulegen, einen hoheo TVage&pmfbrt biecen und einfach 
nachzujustieren sein, falls <fles esfbzdedich isL Weiterhin 
soil die B andage die verletz&e Stelle entlaateo. 
[CtOZS] Geiost wird diese Aufgabe durcfa eine Bandssge, 
wie sie im Hauptanspruch niedsggelegt isL Gegenstand der 
Unteransprucbe sind dabei vorteiliierte A^eiierbildungen der 
Bandage. 

[W)2$\ DemgemMlS beuifit die Ertindung eine Bandage zur 
Entlastung der Muskulatur, umfaaaend einen im wecentli- 
chen rechi^ckigcn Zentralabtthniu, an dsssen Querkanten 
vorzugsweise in den Eckbereichen insgesamt vier Zuggurte 
befesligl sind: 

[CQ25] Der Zentralabschnitt wird gegenUber der verletzten 
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Stelle im Muskelgcwcbe in dcr Extrerhitiii angeschmiegt. laufender, weicher Abschniu eingesetzt, urn Druckstellen 

Die beiden proximalen Zuggurte werden in einer diagonalen auf die Tibia zu vermeiden. 

" Dewegung nach distal und die beiden distalen Zuggurte in [0039] Urn untcrsriitzcndc DehandluhgsmaBnahnien 2u 

ciner diagonalen Dewegung nach proximal derartig geftlhrt, erieichiem und um der Ausbildung eines Fensxerodems vor- 

daB sicb die. beiden proximalen Zuggurte proximal der ver* 5 zubeugen, kann in einer weiteren. voneilhaften AusfUh- 

Lctzicn S telle, die beiden distalen Zuggurte distal dcr. vcr- rungsfbrrn der Bandage am Zentralabschnitt eine Verschlufl- 

letztcn S telle ubcrkreuzen und jeweils cin proximalcr und . lascbe angebracht sein. die die verleute S telle revef sibel 

ein distaler Ztigel sich seitlich der verietzten Stelle (ibex- Uberdeckt 

kreuzen, so daB die yerletzte Stelle ausgeiasscn wird, und [0040] Die VerschluBlasche ist ana Zeotralabschnitt vor- 

wobei die Enden der Zuggurte auf der Bandage befesdgt io zugsweise angenaht, und zwar derartig; dafl die Zuggurte 

werden. beziehungsweisc dcr Y-rbrxnige Zugguit zwischen Zentral- 

[0026] Bs ergibt sich auf dicsc Art und Weise ein offerier abschnitt und VerschluOlasche durchgefdhrt werden kann, 

Abschnitt uber der verietzten Stelle, so daB die Gurte ihre um das Spannen der Bandage nicht zu behindern. 

Wirkung direkt auf der.Haut ausuben kbnnen,.um somit cine [0041] Am einfachsten ist bierzu die Verse hluBlasche nur 

efifektive Entlastung der verietzten Stelle zu erreichen. is jewcils am Randbereich mit dem Zentralabschnitt vernaht. 

[0027] Dcr Zentralabschnitt der Bandage soUte aus einem [00421 So ist es moglich, jederzeit an diese Stelle hcranzu- 

feslen, aber dennflihigen Material gefertigi aein, vorzugs- koiimien, ohne die Bandage auszichen zu ruussen. Die Bil- 

weise aus einem langselastischen Gewebe odcr Gewirkc. dung cines Fensterodems wird sic her veruiieden. 

das gcgtbcncnfulls aucb cine gcringe Querelas tiziiat auf- [0043] Die VerachluBlasche solite bevorzugl ebenfalls aus 

weisen kann. insbesondere auf Bauuiwollbasis. Die Liingse- 20 einem Material besuben. wclcbes relaliv lest ist und einen 

lastizitai entspnebt vorzugsweise derjenigen von sogenann- kurzen Zug aufweist. 

ten Kurzzugbinden. d.h. Bindcn mil ciner Dchnungsfahig- [0044] Dann kann die VerschluBlasche uui eineui weichen 

keit von ungeflihr 60% bis 90%. Pad versehen sein, damit die verletzte Stelle zusarzlich kom- 

[0028) . In einer vorreilhaften AusfUhrungsform der Band- prirniert werden kann. Das Pad kann gleichzeidg als Salben- 

age vexeinigen sich jeweils ein proximaler Zuggurt und ein 25 trager dienen. 

distaler Zuggurt seitlich der verietzten Stelle zu einem einzi- [0045] Vorteilhafterweise wird das Pad auf der VerschluB- 

gen Guru so daB sich zwei Y-formigc Zuggurte ergeben. lasche mittels eines KlettverschluB befesdgt. um somit ei- 

[0029] Die Gurte weisen. hierzu vorzugsweise an ihren nen schnellen und einfachen Wecbsel zu ermoglichen. 

Bndcn KlettverschluBbander auf und werden nrittel 8 Zurrd? [0046] Des weiteren kaori das Pad dpppelwandig ausge- 

sen auf sicb selbst befestigt. 30 fuhrt sein beziehungsweise elne aufjgenahte Tasche aufwei- 

[0030] Durch diesen Y-rorrnigen Zuggurt kann man mit sen, um Kuhlelernente in das Pad beziehungsweise in die 

nur zwei HandgrifTen die Bandage mit dem gewtlnschten lascbe einfllhreh zu konnen, die eine Primarvefsorgung ge- 

Druck anlegeh und somit die komplette Muskulatur entla- wahrleisten. . 

Sten. . [0047] Bin geeignetes Material zurBildung des Pads stellt 

[0O31] Im V-Bereich besteht der Ciurt vorteilhafterweise 33 zum Beispiel ein texulJ^chierter Latexschaum dar. dcrent- 

aus einern weichen, dtinnen und kurzzugelasLischen Mate- sprechend flexibel ist und sicb an stark konturierte Knrper- 

rial wie (iewebe odcr Gewifkc. Fallwcise konnen sicb aucb regionen gut anlegen laBL. V. a. ist solch Latexschaum bei 

elastiache oder plasriscbe Anteile in Langs- oder in Quer- der Firms Beiersdorf unter der Bezeichnung "Leukotape 

richr.ung voneilhaft auf die Anwenderempfindung auswir- Foam erhaltHeh. 

ken. Weiterbin konnen auch Vliesstoffe odcr Schaume Oder .40 [0048] Des weiteren sind in einer bevorzugten Variants an 

Papier eingesefy.t werden, wenn diei?e eine ausretchende Fe- rier Bandage seitllche Srabiliftatfiren angebracht, 7unv Bel- 

stigkeit aurweisen. Fur die F.nden der Gurte werden insbe- spiel aus dUnnen KunsrstofTrollen. 

sondere unelastische Materialien verwendet. [0049] Zusammenfassend kann festgehalren werden, daB 

[0032] Vorrugsweise kann das Miaierial aus Baurnwolle sich die erfindungsgemaSe Bandage bei Muskefzerrungen, 

bestehen, des weiteren eine Hochstzugkraft von nicht weni- 45 Muskeluberdebnuagen, Muskelfaserrissen und Muskelbtln- 

^rab50N/cm und eine Hochstzugkraft-behnung von we- delrissen hervorragend ohne Kontrairidikadoh anwenden 

niger als 20% aufweisen. . laBt. 

. [0033] Den Unterschenkel sotlteb die Gune nur sernizuv [0050] Eine weitere vorteilhafte Verwenduog der Bandage 

kulfir urnfasxen, um eine Stauung auszuschlieBen, erfblgt in Verbindung mit einem Tr^mbosepipphylaxe- 

[0034] Um einen hohen Zug ausuben zu kdnneo, kOnoen 50 Scnimpf, wie sie beispielsweise von der Firma Beieredcrf 

am Zentralabschnitt Zurrdsen angebracbt sein, durcn die die unter dem Nam en "Comprinet • S" odcr "Comprinet aa- 

Gurte geflihrt - und anschlieBend auf sicb selbst befesdgt geboten werden. 

werden. [0051] Das Prinzip der erfindungs gem aBen Bandage be- 

[0035] Durch die Zurxosen wird ermoglicht, daB die Gurte ruht auf den Wirkungs weisen der sehr exfolgreicb bei den er- 

nicht zirkular angelegt werden, was die Gefahr einer Stau- 55 wabnten Indikationen angewendeten Tape- Verb and-Tecb- 

ung erheblicb verringert. nik. 

[003(5] Fur die Oberschenkelvariante der erfindungsgema- [0052] Durch das Aneinanderbringen der verietzten Mus- 

Ben Bandage, kann man auf die Zurrdsen verzichten, hier keltasem wird eine Schmerzentlasiung im verletzlen Gebiet 

sind Gurte mil. breiten Kletcenden vorteilhaft erreicht. Die Schmerzentlastung ist aber nicht permanent, 

. 1 0037 J Besonders gut IMBt sich die Bandage an der betrof- 60 sondern ertolgt nur dann, wenn ^bei Konu^ktion der Musku- 

.fenen .Hxtrernitat sichern, wenn am ptoximalen Hnde des latur die verietzten Muskelfasern belastet werden. - 

Zentralabschnitu ein KlenveraebluBband und am distalen [0053] Irnmer, wenn es zu einer Bciastung im verietzten 

Hnde des . Zeatralabschhirts ein KlettverscbluBband ange- Gebiet des Muskels kommi, erfahrt der Patient eine Hntla- 

bracht sind. Bin Verrutschen ist somit ausges'cblossea. Die stung an der verietzten Stelle, d. h. eine deudiche Schmerx- 

VerschluBbaoder solien vorzugsweise maximal % die Ex- 6$ Linderung im verlet2ten Gebiet insbesoodere beim Gehen. 

' tremitat umfassen, um eine Stauung 2u vermeiden. [0054] Dies wicderum bat zur Folge, daB sicb der Padent 

[0038] Ihsbesondere fur den Fall, : daB die Bandage Uber oder Sportier im alltaglichen Bewegungsablauf wie Gehen, 

der Tibia liegt, ist in den Zentralabschniti ein vertikal ver- Lauren oder Autofabren etc. durch die Schmerzentla6tuog 
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pbysiologbcfcsr bevyegcn wind und er das Bcin frtiher wie- 
der normal bcmutzen wird. 

[C3S5] Die erfuodua^gcmafife Bandage ist ink nur werri- 
gen Xla&dgx UTeu anzulegeo, Dec weiteren wird aufgrund dcr 
bofaco Hexibslit&t mit nur wenigco GrdBen cin grofies Pa- 
rientenspektrurn abgedeefst. 

[C0S6] Bin vvcitcrcx fur den Fechinann nichr erwarieter 
^fcrteii dcr Bandage besteht darin, daB die Bandage beliebig 
angeweodct warden kann, also gegebenenfalls um 180° ge- 
Vfendct cder um einen nehebigeo Winkel um die Exiremitat 
gedrehl wrdesa, ohne \ferandarungen an dcr Bandage var- 
ncaiirsb zu mtissen. 

fCOST] Anhand dcr nacnfblgeod beschriebenen Figuren 
v/exdeo besonders vorreilhaftc Ausruhnirigsformen der 
Bandage aSher crlautert, ohne damit die Erfindung unnotig 
eioffchrinkca zu wollen. Es zcigeo ■ 
fCOSQl Kj5» 1 die. Bandage in der einftechsten Ausfllh- 
nmgsfcirm rhit vies- Zugguxten, 

[C059J Kgi 2 die Bandage in ciner voneilhaAcn Ausfdh- 
ruagsfona tniL den Y-ianirigen Zuggurien. 
[CO£0] JFTg, 3 die Bandage in dec vorteilhaften Ausfuh- 
rungssforai mil den Y-Jdrnagen Zuggurien gemafl Fig. 2. an- 
gelegt am reenter] Gkorscfaen&el eines Paiieaten, wobei sich 
die verletzte S telle anterior im Muskeigewebe des Ober- 
scbenkels befindec, 

(C8$l] Fig. 4 die Bandage in einer weiteren vorteilhaften 
Ausfiihrun^sfbnn mit dan Y-fbrxnigen Zuggurien gernafl 
IFIg. 2 sowie mil einer Verscnlufilascbe, angelegt am rechten 
Oberschenkel eines Fauenten, vobei sich die verletzte 
Steile posterior im Muskelgcwebe des Obcrschenkels befin- 
del. 

fCCS2J Fig. 5 die Bandage in ether v/eitfiren vorteilhaften 
Ausflmrungsform mit den Y-ftirmigen Zuggurien, die mil- 
tels ZurrGseo verschlossen werttea. sowie mit dem einge- 
setaen waicben Abschain, angelegt am rechten Uncerschen- 
kel eines Patiehten, wobei rich die verletzte Stelle posterior 
im Muskelgeweb© der W^de befindet, und 
CC033} Fig. 6 die Bandage in emer Vorteilhaften AusfUh- 
; mngsform, gegenUber der. Bandage sua Fig. 5 vereinfacht. 
angelegt am rechten Uaterschenksl eines flatienten. wobei 
steh die. verleoue Steile rmstertor irn Muaicelgewebe der 
WcriebenroieL 

M Io dcr IFIg. 1 ist die Bandage 1(035 in der einfacbsten 
Au^ruhrungsfbrrn gezeigt mit vjer Tuggurten 21 . 22, 23, 24. 
Die Bandage ICO zur Entlastung .dar Muskularur umfafit ei- 
nen im wessndicben rechteckigen Zentralabschnitt t, an 
desaeo Querkaalezj 11. 3L2 in den Bchbereichen inagesami 
vier Zuggurte 21, 22, 23. 24 befeisagt and. 
[<nt$5] Betm Aniegen der Bandage an eiEem der Arme 



sisd, sind zusMizlich am prosdmalea Bode des Zcntralab- 
fichnitts 1 cin KlerrVerschluBband <Ji und am distaleo Ends 
des ZentralabschnittB 1 eiq ^etrverschluBband ^2 ange- 
bracht. 

5 [<m3] Die lacttverschiuGbfinder <H V 42 tragen ann£hemd 
Uber die gcsarnie Lfinge Klctaflgchen 51, 52, um einen siche- 
reo Sitz der Bandage an der Extrcmitat zu gewihrleisten. 

Bei dieser besonders bavorzugten Variante der 
Bandage ICO vereinigen rich jewsils ein prosimalerZuggurt 
10 2i f 22 und ein dislalcr Zuggurt 23, 24) scitlich der veriemeo 
Stcllc zu einem einzigen Guru so da6 sich zwei Y-formig© 
Zuggurte 25, 26 ergeben. 

f<M^70] Die Zuggurte 25, 26 weiscn an ihren Eoden Klett- 
verschluBbander '35, 3^$ auf und warden mi tie Is Zuubcen, 
15 die sicb auf dcr Ruc&sette des Zcntralabschnitts 1 befictfea, 
auf sich selbst befcstagL . 

fCtT7i] Die F^g. 3 zeigl die Bandage ICO in dcr vortcilhaf* 
ten ^ Ausfimruagsrorm nut den Y-ibnnigeo Zug^urteo 25, 26 
geaiilB 2. wobei. die Bandage; 1C0 aui rechten Ober- . 
2> jtchcnkel eims Puticnten angelegl isL Die vcrlcULe SieUe 2 
(MusbelfaserriB) befindct sich anterior im Muskeigewebe 
des Obcnjchetikela. . 

[C072} Mitcels der gespannten Zuggurte 25, 26 c/erden die 
verlerzcen Muskelfascm aneinande^ebrachu so daB ein© 
25 Schmer2entlasumgimverlemenGe^iet2e^ 

Schmerzentlastung ist aber nicbt cermanant» sondem erfolgt 
our dann, weon bei Rontraktion der Muskulanir die verleiz- 
ten Muskelfasem belastet werdan. 

[C073] Durcb das Urnschlieuen der Bandage 1C0 durch 
die XleuverschluBbander ^1, 412 wird die Bandage ICO in ih- 
rer Position gesichen. 

{C074] In der F^. 4 ist die Bandage 1C0 in einer weiieren 
vorteilhaften Ausftlhnmgsforro mit den Y-fbrrnigeo Zuggur- 
ien 25, 26 gemSB Fig. 2 sowie mit einer VerschluSlasche 71 
35 oflfanbart. 

[C075] Die Bandage ICO ist angelegt am rechten Obar- 
schenkel eines Patientea, wpbei sicb die verietzte S telle 2 
posterior im Muskelgewebe des Obexschentoeis befindet. 
[C076] Die VerschluBIasche 711 ist airi TferttralabRchnin H 
*o befestigt, wie Ubtich vorzugsweise angenfcht, und zwar der- 
artig, daB der Zuggurt 2^ zwlschen Z^irraJabschnirt tl und 
^ferschluBlasche 71 durchgefuhrt wenien kann* um das 
Spannen des Zaggunes 26 oicht zu behindem. 
[C077J Die Naht, rnit der die VerschluBlzische 7fl am Zen- 
traLabschnitt 1 befestigt ist. ist mittig unterbrochen, so daB 
sich zwei Tbilnante 74) und 75 ergeben. Durch die daraus re- 
suitierende Lilcke 7(5 wird der Zuggurt 2& gefuhrt, also zwi- 
schen Zentralabschoin 1 und VcrschluBLasche 71. 
[COTS] Auf der Verschlufilasche 71 jist ein ¥veiches Pad 72 
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ca8er aoem der Beine vwrd der ZentraUbschnitt 1 gegenliber SO vorhanden, um die Kompxession auf die verietzte S telle 2 



dex verierzten Stelie im MuskelgBwebe in der Exteerhilat an- 
pacamiegt. Die beiden piozhnalen Zuggurte 21, 22 werden 
in einer diagonalen Bewegung nach distal und die beiden di- 
suUen Zuggurte 23, 24 in einer diagoriaien Wegung nach 
prroirnai derartig gefUhrt, daB sich die bcu&n proximalen 
Zuggurte 2JU 22 proximal der verietzten SteSiev die* beiden 
o^aleo Zuggurte 23, 24 distal der verietztea Steile Uber- 
krea^n und jeweils cin proKimaler 21. 22 und ein distaler 
Ztlgel 23, 24J sich scathcb der vertetzten S telle Qberfsreuzen, 
.so [<kiH die verletzieS telle ausgela&sen wird. 
[GS&l Die Kndsn 3H, 32, 33; 24 der Zuggurte 21, 23^ 23 f 
M^endeh abschJueSend auf der Bandage SCO befesdgL Die 
Hnden 31, 32, 33, 34 sind hierzu vorzugsweise mil einer 
Klettrlfccbe ausgerOstet. 

IC3t$71 Die D%. 2 stelli die Bandage 1C0 In ciocr ersten 
vratalhflfteo Ausfiihrungfiform dar. An deo im wesendichen 
nacbtcekigen ZeotraJabachniu 1, an dessen Querkanten ll f 
12 wieder insgesamt yicr Zuggurte 21, ^ 23, 24 befesdgt 



erbonen. 

[C079) Zum Verschliefien der VerschluBlasche 71 ist wei- 
tcrhin eine Xieaftache 73. vorgesehen, d^e nach dem Urn- 
kJfypen der VsrechiuBlnsche 71 auf dar B andage ICO selbst 

.%s befestigi werden kann. 

[Ct^O] Mil der Pig. 5 ist die Bandage 1C0 in einer %*atsren 
vorteilbaiteo AuBfCihruagsforrn gezeigt, und zwar wei^i die 
Bandage ICO die Y-f&rmigen Zuggurte 25, 25 auf, die mil- 
tels Zmr&xo 61, 32 venschlossen werdea, sowie den in den 

® Zentralabschnitt 1 eingesetzten weicheh AbschniU 91. Die 
Bandage RCO ist am rechten Unterschenkel eines patienten 
angelegt, wobei sich die verietzte Stelle posterior im Mus- 
kelgewebe der Warfg befindet. 

1^1 Die Zurrosen SI, 82 sind an der auBen liegenden 
65 Seite des Zenualabechnitts 1 berestigL und zwar vorzug&> 
weise wieder aogenahL " 

(CM©2J Die Zuggurte 25, 26 werden durch die Osen.81. 82 
gefilhn, krfiftig gespanat, so dafl sich der erforderiiche 
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Druck aufbaut, und auf sich selbst mittcls der Kletcenden 35, 
36 verschlossen. 

[0083] Da die Bandage 100. tiber der Tibia licgt, ist in den 
Zentraiabschnitt 1 dcr vertikal : verlaufende, weiche Ab- 
schriitt 91 eingesctzt, um Druckstellen auf die Ubia zu ver- 
mciden. 

[0084] Fig~ 6 schlieSlich zeigt die Bandage 100 in einer 
wcitcreh vortcilhaften Ausfllhrungsform: Die dargcsteilte 
Bandage 100 ist gegenubex dex Bandage 100 aus Fig. 5 ver- 
einfacht, wobci die Bandage 100 wieder am rechten Unter- 
schcnkcl eines Patienten angelegt ist und wobei sich die ver- 
Letzte S telle posterior im Muskclgewcbe der Wade befindec 
Bei dieser Bandage 100 fchlen die Zurrosen. Der Druck 
wird aufgebaut, in dern die Zuggurte 25, 26 gespannt war- 
den. Insbesondere bei leichteren Beeintrachtigungcn des 
Muskelgewebcs ist cs ausreicheod, die Zuggurte 25, 26 auf 
sich selbst niitlcls KlcUfluchen zu Qxieren. 

PaLeniansprucbc 

20 

1. Bandage 100 zurEntlastungderMuskulatur, urnfas- 
•send einen im wcsenllichcn rcchlockigtn Zeniralab- 
schnitt 1. an dessen Querkanten 11, 12 insgesamt vier 
Zuggurte 21, 22, 23, 24 befestigt sind, wobei der Zen- 
tralabscbnia 1 gegenuber der verietzten Stelle im Mus- 25 
kelgewebe in der Extremltat angeschmiegt wird, die 
beideh proximaien Zuggurte 21, 22 in einer diagonalen 
Bewegung nacb distal und die beiden disialen Zuggurte 
23. 24 in einer diagonalen Bewegung nach proximal 
derartig geftthrt werden, daB sich die beiden proxima- 30 
Jen Zuggurte 21, 22 proximal der verietzten S telle, die 
beiden distalcn Zuggurte 23, 24. distal der verietzten 
Stelle Uberkreuzen und jeweils ein proximaler 21, 22 
und ein di staler Zugel 23, 24 sich seitlich der verietzten 

S telle uberkreuzen, so daB die vexletzte Stelle ausgelas- 35 
sen. wird, und wobei die Enden 31, 32, 33, 34 der Zug- 
gurte 21, 22, 23. 24 auf der Bandage 100 befestigt wer- 
den. 

2. Bandage gemaB Anspruch 1, dadurch gefcennweh- 
net. daBjeweils ein proximaler Zuggurt 21, 22 und ein 40 
distal er Zuggurt 23, 24 Rich seitlich der verietzten 
Stelle zu einem einzi gen Gurt vereinigen. so daB sich 
zwei Y-forrnige Zuggurte 25, 26 ergeben. 

. 3. Bandage gem aft den.AnsprOchen 1 unri 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB am proximaien Ende des Zeritral- as 
abschnius 1 ein KlettverschluBband 41 und am disialen 
Ende. des Zehtralabscrinitts 1 ein KlettverschluBband 
42 angebracht sihd. 

4 f Bandage gemMB den Anspriichen 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet. daB die Y-fornugen Zuggurte 25, 26 50 
an ibren Enden KiettverschluB bander 35, 36 aufweisen 
und nxittels Zurrdsen 81, 82 auf sich selbst befestigt 
werden. 

5. Bandage gemaB einem der vorherigen Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB in den Zentraiabschnitt 1 55 
ein verukal veriaufender, weicher Abschnitt 91 einge- 
selztist. 

6. Bandage gemaB einem der vorherigen Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB am . Zentraiabschnitt 1 
eine VerschluBlasche 71 angebracht ist, die die ver- 60 
letzte Stelle reversibel ubcrdeckt 

.7. Bandage gemaB einem der vorherigen Anspriiche, 
. dadurch gekennzeichnet, daB an der Bandage 100 seit- 
liche Stabil isatoren angebracht sind. 

8. Vcrwcndung dcr Bandage gemaB einem der vorheri- 6S 
gen Anspriiche bei Muskelzerrungen, Muskeluberdeh- 
nungen, Muskelfaserxi.ssen und MuskelbOndelhssen. 

9. Verwcridung der Bandage gemaB einem der vorheri- 
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gen Anspriiche in Vcrbindung mit einem Thrombosc- 
prophylaxe-Strumpf. 
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